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POMS = Profile of Mood States; VDAS = Van Dream Anxiety Scale, DIS-Q = Dissociation Questionnaire; 






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































  Mean (SD)  DES  CFQ 
DES  16.54 (10.72)  ‐   
CFQ  43.53 (13.36)  .61**  ‐ 
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  Cronbach’s alpha  Mean (sd)  DES  SCL‐90  ISES  PSQI 
DES  .94  14.23 (8.56)  ‐  ‐  ‐  ‐ 
SCL‐90  .98  165.44 (46.43)  .51**  ‐  ‐  ‐ 
ISES  .90  44.98 (20.01)  .40**  .37*  ‐  ‐ 
PSQI  .63  9.50 (3.06)  .45**  .43**  .26  ‐ 
TEC  .82  2.67 (2.46)  .10  .39**  .49**  .39* 




































  DES  SCL‐90  ISES  PSQI  TEC 
% sleep efficiency  .27  .14  .21  ‐.12  .24 
Sleep onset  ‐.05  .02  .04  ‐.10  ‐.12 
WASO  ‐.32*  ‐.21  ‐.26  .18  ‐.26 
Total REM  .26  .22  .34*  .01  .20 
% REM SPT  .31*  .19  .23  .05  .06 
% S1 SPT  ‐.12  ‐.04  .11  .07  .26 
ECG  .22  .26  .41**  .10  .29 
Note.  DES = Dissociative Experiences  Scale;  SCL‐90 =  Symptom Checklist 90;  ISES =  Iowa  Sleep 
Experiences Survey; PSQI= Pittsburgh Sleep Quality Index; TEC = Traumatic Experiences Checklist; Sleep 
onset = sleep onset  latency  in minutes; WASO = wake after sleep onset, percentage awake during the 




































Sleep onset  .34*  .18  ‐.01  ‐.25 
SOL  .41**  .01  .03  ‐.05 
SPT  ‐.33*  ‐.04  .38*  ‐.04 
TST  ‐.51**  ‐.36*  .52**  .25 
SE %   ‐.57**  ‐.50**  .42**  .42** 
SPT wake  .31*  .65**  ‐.37*  ‐.38* 
REM TST  ‐.24  .47**  .33*  .09 
S1 TST  ‐.10  ‐.12  .45**  .38* 
S2 TST  ‐.44**  ‐.25  .45**  .17 







































































































































































































































































































































































  Mean (SD)  1  2  3  4 




1.75 (1.07)  .26* (.21*)  ‐  ‐  ‐ 
3.CFQ  64.81 (9.05)  .23*  .22**(.23**)  ‐  ‐ 






















  Chi Square  P  RMSEA  NNFI 
Model 1 (df = 4)  3.64  .46  .00  .99 





















































































































































































































































































































































































































































































DES  15.08 (9.63)  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐ 
CDS  50.05 (16.65)  .64**  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐ 
ISES   51.09 (13.84)  .55**  .45**  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐ 
SL 50  87.21 (15.70)  .45**  .39**  .62**  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐ 
CADSS 5‐8  .00 (2.07)  ‐.21  ‐.28*  ‐.20  ‐.10  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐ 
CADSS  8‐11   .11 (2.42)  .06  .12  .27  .34  ‐.82**  ‐  ‐  ‐  ‐  ‐ 
CADSS 11‐3   1.82 (1.93)  .01  .08  ‐.21  .01  ‐.20  .04  ‐  ‐  ‐  ‐ 
CADSS 3‐9  5.07 (5.95)  .05  .01  .06  .18  .01  .15  .30  ‐  ‐  ‐ 
POMS 3‐9  4.86 (9.51)  .24  .03  .34  .50**  ‐.04  .25  ‐.14  .54**  ‐  ‐ 
SSS 11‐3  .79 (1.17)  .06  .01  ‐.11  ‐.03  ‐.01  ‐.10  .58**  .24  ‐.21  ‐ 
SSS 3‐9  1.07 (.98)  .13  .12  .08  .22  ‐.11  .18  ‐.25  .11  .51**  ‐.50** 
Note. DES= Dissociative Experiences Scale; CDS = Cambridge Depersonalization Scale; ISES = Iowa 
Sleep Experiences Survey; SL 50 = The Sleep‐50; CADSS 5‐8 = Clinician‐Administered Dissociative States 


































































































Model  B  ß  t  p  r  r² 
1          .65  .42 
SSS 11‐3   1.82  .37  1.10  .29     
SSS 3‐9  .30  .05  .17  .86     
POMS 11‐3  ‐.10  ‐.04  ‐.11  .92     
POMS 3‐9  2.33  .66  2.98  .01     
POMS Sleep 11‐3  .03  .03  .08  .94     
POMS Sleep 3‐9  ‐.16  ‐.13  ‐.44  .67     
2          .65  .42 
SSS 11‐3  1.87  .38  1.24  .23     
SSS 3‐9  .31  .05  .19  .85     
POMS 11‐3  ‐.07  ‐.03  ‐.08  .93     
POMS 3‐9  2.34  .67  3.08  .01     
POMS Sleep 3‐9  ‐.16  ‐.14  ‐.50  .62     
3          .65  .42 
SSS 11‐3  1.77  .36  1.94  .07     
SSS 3‐9  .29  .05  .18  .86     
POMS 3‐9  2.36  .67  3.32  <.001     
POMS Sleep 3‐9  ‐.16  ‐.13  ‐.50  .62     
4          .65  .42 
SSS 11‐3  1.70  .34  2.09  .05     
POMS 3‐9  2.37  .67  3.42  <.001     
POMS Sleep 3‐9  ‐.12  ‐.10  ‐.51  .62     
5          .65  .42 
SSS 11‐3  1.80  .36  2.32  .03     
POMS 3‐9  2.16  .61  3.93  <.001     
Note.  SSS 11‐3 = Stanford Sleepiness Scale change score, increase in sleepiness between 11 p.m. 
and 3 a.m.; SSS 3‐9 = Stanford Sleepiness Scale change score, increase in sleepiness between 3 a.m. and 

































































































  EXP  C  EXP  EXP  C 
ANT alerting  44.16 (22.11)  46.91 (18.50)  63.31 (23.08)  56.41 (32.56)  60.61 (24.10) 
ANT orienting  39.63 (19.54)  40.85 (22.01)  44.08 (26.06)  50.62 (32.45)  38.55 (25.87) 
ANT control  90.45 (25.24)  80.87 (24.23)  89.48 (25.95)  97.99 (43.28)  76.04 (30.28) 
Note.  FR = Total free recall score of positive, neutral, or negative video clip; Com = total number 
of commission errors of positive, neutral, or negative video clip; ANT alerting = Attention Network Task, 

























































































































































































































































































































































































































































































  M (SD)  DES  CADSS Placebo  CADSS THC 






















CADSS Placebo  1.09 (2.00)  ‐.02  ‐  ‐ 
CADSS THC  12.30 (13.61)  .33  .36  ‐ 
CADSS Cocaine  5.86 (7.77)  .47**  .16  .67** 



























































































































































































































































































PSQIac  13.92 (3.58)  14.74 (3.04)  8.93 (2.47)  45.45  <.001  .80 
CEQac  10.17 (3.66)  8.82 (4.50)  5.64 (3.99)  9.20  <.001  .84 

























  DES  ISES  PSQI  CEQ 
DES  ‐  ‐  ‐  ‐ 
ISES  .65**  ‐  ‐  ‐ 
PSQI  .54**  .49**  ‐  ‐ 
CEQ  .49**  .48**  .26**  ‐ 
CFQ  .57**  .46**  .48**  .44** 





































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































  CADSS D1  CADSS D2  CADSS D3  CADSS D4 
TWT  .10   .08  .19  ‐.10 
SE  ‐.03  ‐.16   ‐.08  ‐.41* 


























































































































































































































































































































































Note.  ISES  =  Iowa  Sleep  Experiences  Survey; DES  = Dissociative  Experiences  Scale;  BSI  =  Brief 























































































































































































































































































































































































































































































BAI  39.48 (12.05)  30.49 (8,38)  8.99 (10.27)  12.35**  
BDI‐II  26.86 (11.95)  10.89 (10.10)  15.97 (11.01)  20.46**  






























































































































































































































































































































































Sleep apnea  .15*  .15*  .05  >.05 
Insomnia  .18*  .45**  3.50  <.01 
Narcolepsy  .29**  .23**  ‐.84  >.05 
PLMD  .12  .23**  1.36  >.05 
Circ. rhythm  .14*  .24**  1.17  >.05 
Sleep walking  .07  .13  .42  >.05 
Nightmares  .01  ‐.06  ‐.89  >.05 
Factors infl. sleep  .08  ‐.01  ‐1.15  >.05 
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  χ2  df  NFI  CFI  PCFI  GFI  RMSEA  AIC  BCC  BIC 
Model 1  80.03  33  .95  .97  .58  .93  .09  146.03  150.38  254.04 
Model 2  57.37  32  .96  .98  .57  .95  .06  125.37  129.85  236.65 
Model 3  70.80  33  .96  .98  .59  .94  .08  136.80  141.16  244.81 












































































































































































































































































































































Chapter / Study  N  r   p value 
Chapter II: Field study   36  DES – SSSchange: .35  .05 
Chapter III: Polysomnography study  46  DES – ISES: .40  <.01 
Chapter IV: SEM study   139  DES – ISES: .31  <.01 
Chapter V: Sleep deprivation study  56  DES – ISES: .55  <.01 
Chapter VII: DID study  94  DES – ISES : .65  <.01 
Chapter VIII: Sleep hygiene study  37  DES – ISES: .65  <.01 
Chapter IX: Mindfulness study  92  DES – ISES: .39  <.01 
Chapter X: Sleep normalization study  256  DES – SLEEP‐50: .44  <.01 








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Dit proefschrift gaat over drie vragen: 1)  leiden  slaapproblemen  tot dissociatieve 








zoeken  we  de  relatie  tussen  objectieve  maten  van  slaap  (bijvoorbeeld  REM‐




Dat model  is  gebaseerd  op  bevindingen  van  een  grote  groep  studenten  van  de 
universiteit Maastricht. Het model zegt met zoveel woorden dat ongewone slaap‐
ervaringen vooraf gaan aan dissociatie, en niet vice versa.  
  Hierna volgt een discussie over de mogelijke mechanismen die een rol spelen 
in de relatie tussen slaap en dissociatie. In dit tweede deel van de dissertatie 
beschrijven we drie studies. Met een slaapdeprivatie‐experiment laten we zien dat 
slaapgebrek leidt tot acute dissociatieve symptomen. Maar niet alleen slaperigheid 
veroorzaakt dissociatieve symptomen. Zulke symptomen kunnen ook worden 
opgewekt met recreationele doses van MDMA, cocaïne, en THC. Dit laten we zien 
in een studie waarin deelnemers onder invloed werden gebracht van deze drie 
soorten drugs. De hoge niveaus van dissociatie die we maten bij de deelnemers, 
doen vermoeden dat het dopamine‐ neurotransmittersysteem een rol van 
betekenis speelt in het tot stand komen van dissociatieve symptomen. Tot slot 
onderzochten we de klinische betekenis van onze bevindingen. We bestudeerden 
de relatie tussen slaapverstoringen en dissociatie in een groep van patiënten met 
dissociatieve identiteitsstoornis en in een groep patiënten met posttraumatische 
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stress stoornis. Onze resultaten lieten zien dat de relatie tussen slaapverstoring en 
dissociatie sterk aanwezig is in beide groepen en daarmee klinisch relevant is. 
  In het derde deel van de dissertatie proberen we, met de eerdere bevindingen 
in het achterhoofd, het verband tussen slaapverstoringen en dissociatieve 
symptomen op een andere manier te benaderen. Als slechte slaap ervoor zorgt dat 
dissociatieve symptomen optreden, dan is het de moeite waard om te 
onderzoeken of het normaliseren van slaap dissociatieve symptomen doet 
afnemen. We hebben drie studies uitgevoerd. Daarbij onderzochten we de effecten 
van een slaaphygiëne‐training, de effecten van een op mindfulness gebaseerde 
therapie, en een behandelmethode gebaseerd op strikte slaaphygiëne richtlijnen. 
Bij de drie studies keken we steeds wat de effecten waren op slaapverbetering en 
de afname van dissociatieve klachten. In dit deel van de dissertatie laten we zien 
dat het normaliseren van slaap dissociatieve symptomen inderdaad doet afnemen. 
Slaaphygiëne‐programma’s lijken hierbij vooral effectief te zijn, maar mindfulness 
niet.  
  Tot slot bespreken we in het uitleidende hoofdstuk van deze dissertatie onze 
bevindingen in hun onderlinge samenhang. Bovendien onderstrepen we hun 
bijdrage aan het onderzoeksdomein van dissociatie. We bespreken welke 
theoretische en praktische implicaties onze bevindingen kunnen hebben, en we 
besteden aandacht aan recente ontwikkelingen en nieuwe onderzoeksideeën. 
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